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1. ENQUADRAMENTO

A Associacdo do Conservatério de Mlsica de Olhdo perante o risco atual emanado
pelas Autoridades de Salde Nacionais e a sua responsabilidade perante
toda a comunidade escolar que lhe diz respeito elaborou o presente plano de
contingéncia seguindo as orientacdes nacionais da Direcao-Geral de Saude (DGS). A
sua aplicacao devera permitir a preparacao e adequacao da resposta desta escola, de
forma a proteger a saude dos alunos, docentes, trabalhadores nao docentes e

visitantes, assegurando a continuidade da atividade.

1.1. NOVO CORONAVIRUS COVID-19, O QUE E? COMO SE TRANSMITE?

O novo coronavirus, intitulado COVID-19, foi identificado pela primeira vez em
dezembro de 2019, na China, na Cidade de Wuhan. Este novo agente nunca
tinha sido previamente identificado em seres humanos, tendo causado um

surto na cidade de Wuhan. A fonte da infecao é ainda desconhecida.

Os Coronavirus sao uma familia de virus conhecidos por causar doenca no ser
humano. A infecao pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se

como doenca mais grave, como pneumonia.

Ainda esta em investigacao a via de transmissao. A transmissao pessoa a

pessoa foi confirmada, embora nao se conhecam ainda mais pormenores

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contato direto com secrecdes infeciosas;

- Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a

1 micron).

A transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre
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durante uma exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da
disseminacao de goticulas respiratorias produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na
boca, nariz ou olhos de pessoas que estao proximas e ainda através do
contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e,
em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou

olhos).

1.2 DEFINICAO DE CASO SUSPEITO E PRINCIPAIS SINTOMAS

A definicdo seguidamente apresentada € baseada na informacao
disponivel, a data, no Centro Europeu de Prevencao e Controlo de Doenca

Transmissiveis (ECDC), e deve ser adotada pelas empresas.

Critérios clinicos Critérios epidemiologicos

Infecao respiratoria sintomas.

aguda ou

(febre ou tosse ou Contacto com caso confirmado ou provavel de
dificuldade infecao por SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes
respiratoria) requerendo | do inicio dos sintomas.

ou ou

nao hospitalizacao Profissional de salde ou pessoa que tenha estado

com COVID-19.

Resumindo, os sintomas sao semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
v febre
v tosse

v’ falta de ar (dificuldade respiratoria)

v

cansaco
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1.3 PERIODO DE INCUBACAO

O periodo de incubacao (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a
12 dias, segundo as Ultimas informacdes publicadas pelas Autoridades de

Saude.

Como medida de precaucao, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre
durante 14 dias desde a data da altima exposicao

a caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de
transmissao direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissao indireta

(superficies/objetos contaminados).

2. PLANO DE CONTIGENCIA

Este Plano de Contingéncia tem em conta os efeitos que esta infecao pode ter
para a comunidade discente, docente, trabalhadores nao docentes e
visitantes desta escola. A normalidade das atividades letivas e nao letivas
pode ser afetada, e visa nesse sentido minimizar e ponderar sobre as

situacoes possiveis de ocorrer.

O quadro 1 serve de apoio a adocao de medidas proporcionais ao nivel de
risco local e nacional e as respetivas fases de resposta, definidos pelo Centro

Europeu de Prevencao e Controlo das Doencas (ECDC).

Quaodro & Foses de resposto considerando o nivel de risco definido palo ECDC.

Nivel -
derisco | Descrigdo Resposta

Situagao sem casos identificodos no pais, mas casos
Nivel 0 identificados efou transmisséo na comunidade em Vigilancia
outros paises Europeus

Situagao de multiplos casos importodos e
transmissao local limitada, com apenas 2 geragdes
de casos ou clusters. Aparente auséncia de
transmissao sustentada.

Nivel 1 Prevencio

Situagdo de aumento de nimero de casos
Nivel 2 importados e de transmissao localizadas, com mais Controlo
de 2 geragoes de casos com ligagao epidemiologica.

Situagao com surtos localizados, pedendo evoluir
para um surte generalizado. Situogdo de transmissao Mitigagdo
sustentada na comunidade.

Plano de Contingéncia COV
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2.1 OPERACIONALIZACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

Parcerias na Escola:
v" Administracao
v' Direcao Pedagdgica
v Delegados de Disciplina
v Professores
v Funcionarios nao docentes

Parcerias na Comunidade:

Servico Nacional de Saude

Direcao Geral de Saude

Autoridade Regional de Salde (ARS) do Algarve
Seguranca no trabalho (Alsanitrab)

INEM

UCSP Olhao - Delegado de Saude

Direcao Regional de Educacao

N N N N N

2.1.1 COORDENADORES RESPONSAVEIS POR ORDEM DE SUBSTITUICAO
Grupo Coordenador do Plano:

v" Professor Rui Goncalves (Presidente da Direcao)

v Professora Anabela Silva (Diretora Pedagogica)
Outros elementos da Equipa:

Alzira Sousa (Técnica administrativa)
Susana Pardal (Assistente administrativa)
Olga Kruglova (Assistente Educativa)
Professora Ana Moura

Professora Catarina Cameira

AR NN NN

Professor Rui Martins
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O presidente da direcao deve ser avisado assim que houver um caso suspeito,

que por sua vez acionara as medidas constantes neste plano.

No caso de auséncia do presidente, a responsabilidade de acionar o plano

seguira a ordem de substituicao indicada anteriormente.

2.2 PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS

MEDIDAS PERANTE PESSOA ASSINTOMATICA REGRESSADA DE DESLOCACOES
AO ESTRANGEIRO (consultar anexo 1)

Nao tendo sido decretada pela DGS, até ao presente momento, qualquer
restricao a deslocacoes ao estrangeiro, recomenda-se a devida ponderacao
relativamente a conveniéncia dessas deslocacoes, principalmente para paises
ou zonas em que a propagacao do virus se mostra mais ativa, identificados

pelas Autoridades de Saude.

Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que
tenham estado em contacto préximo e direto com quem tenha regressado de
pais ou zona de risco para a infecao pelo COVID-19, identificados pela DGS,
devem, nos 14 dias subsequentes, monitorizar o seu estado de saude, medindo
a temperatura corporal duas vezes ao dia, registando os valores e estar
atentos a tosse ou a dificuldades respiratorias. Devem ainda evitar

cumprimentos sociais com contacto fisico.

Para além das medidas basicas de higiene a pessoa deve ainda:

v’ Realizar a autovigilancia de sintomas nomeadamente:

v" Medir e registar da temperatura duas vezes ao dia, de manha antes de
sair de casa e a noite, depois de chegar (consultar anexo 2: Modelo de
auto-registo de temperatura e sintomas);

v/ Manter as atividades letivas e profissionais, enquanto assintomatico;

v" A nivel social, evitar permanecer em locais muito frequentados e

fechados se nao houver necessidade absoluta.
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MEDIDAS PERANTE PESSOA ASSINTOMATICA COM CONTACTO COM CASO
CONFIRMADO (consultar o anexo 3)

Para além das medidas basicas de higiene a pessoa deve ainda:

Realizar a autovigilancia de sintomas nomeadamente:

v" Medir e registar da temperatura duas vezes ao dia, de manha antes de
sair de casa e a noite, depois de chegar (consultar anexo 2: Modelo de
auto-registo de temperatura e sintomas);

v Ficar em isolamento profilatico certificado pela Autoridade de Salde
durante 14 dias, informando o responsavel definido pela entidade

v Ligar para a Linha SNS24 informando do contacto com o caso
confirmado; caso desenvolva sintomas a ida aos servicos de saude so

deve ser feita se aconselhada pela Linha SNS24.

Quaisquer alteracdées ao estado de saude devem ser comunicadas de
imediato a linha SNS 24 (808 24 24 24) que analisara o risco em concreto e

dara as devidas recomendac¢des/orientacoes.

MEDIDAS DE PREVENCAOQ DIARIA

v Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as
bem durante pelo menos 20 segundos;

v Reforcar a lavagem das maos antes e apds as refeicoes, apos o
uso da casa de banho e sempre que as maos estejam sujas;

v" Usar lencos de papel (de utilizacao Unica) para se assoar;

v Deitar os lencos usados num caixote do lixo e lavar as maos de
seguida;

v Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e nao
para as maos;

v’ Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou

contaminadas com secrecoes respiratorias.
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A frequéncia de limpeza e desinfecao de superficies,
nomeadamente tampos de
mesas, teclados, corrimaos, macanetas de portas, ¢é
recomendada para ser feita com frequéncia.

Os alunos que utilizam instrumentos partilhados, tais como
pianos, acordeao, ou outros, devem de desinfetar as maos com
uma solucao contendo alcool no minimo de 70°, que estara na
sala de aula.

Os docentes terao o cuidado de tratar da desinfecao das
superficies dos instrumentos em cada troca de aluno.

Sera garantida a disponibilidade de agua, sabonete liquido e
toalhetes de papel para secagem das maos em todas as
instalacOes sanitarias e outros pontos de lavagem das maos.
Efetuar a limpeza/desinfecao das casas de banho mais do que
uma vez por dia.

Limpara e desinfetar diariamente telefones, teclados, balcao de
atendimento e outras superficies.

Se for detetado algum caso suspeito nas instalacées, devem ser
realizados procedimentos excecionais de limpeza e desinfecao
das areas afetadas.

Os residuos que resultem da higienizacao corrente podem ser

descartados como habitualmente.

MEDIDAS EXCEPCIONAIS

De acordo com a avaliacao de risco e com as orientacdes governamentais

poderao ser consideradas:

v" 0O reforco das medidas de limpeza e desinfecao das superficies;

v A suspensao de eventos, atividades letivas e de servicos com

atendimento presencial;

v" 0 encerramento das instalacoes.

\ M(’)rio Plano de Contingéncia COVID-19
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2.3 MEDIDAS DE ISOLAMENTO

A area de isolamento (sala ou gabinete fechado) tem como finalidade
evitar ou restringir o contacto direto com casos suspeitos.

Cada escola deve definir uma area ou sala de “isolamento” (gabinete ou
sala), devidamente identificada e comunicada a toda a escola, que tem
como finalidade evitar ou restringir o contacto direto com quem apresente
os sintomas acima descritos.

Esta sala estara identificada com indicacao para nao ser utilizada a nao ser
para este fim, e deve estar disponivel para ser acionada para qualquer
caso suspeito. Sempre que possivel, a localizacao da area de isolamento
deve permitir um circuito de e até ao local com o menor contacto possivel
com outros individuos. Nesta area, ou proxima desta, deve existir uma
instalacao sanitaria devidamente equipada para a utilizacao exclusiva do

caso suspeito.

O responsavel definido pela entidade deve garantir que a area de
isolamento deve ter:
e ventilacao natural, ou sistema de ventilacao mecanica;
e revestimentos lisos e lavaveis (ex. nao deve possuir tapetes, alcatifa
ou cortinados)
e telefone ou telemovel (no caso de o proprio nao ter o seu consigo)
e cadeira ou marquesa;
e agua e alguns alimentos nao pereciveis;
e contentor de residuos (com abertura ndao manual e saco de
plastico);
e SABA (disponivel no interior e a entrada desta area);
e toalhetes de papel;
e mascaras cirlrgicas;
e luvas descartaveis;

e termometro.
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3. PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS PARA UM CASO SUSPEITO
(consultar o anexo 4)

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como
critérios clinicos infecao respiratoéria aguda (febre ou tosse ou dificuldade

respiratoria), associados a critérios epidemiologicos.

Quem apresente critérios compativeis com a definicao de caso suspeito ou
com sinais e sintomas de COVID-19, informa a direcao da escola
(preferencialmente por via telefonica) e, caso se encontre na escola, dirige-se
para a area de “isolamento”, definida no plano de contingéncia. Ja na area de
“isolamento” contacta a linha SNS 24 (808 24 24 24) se maior de idade. Se o
suspeito for menor de idade tera de ter acompanhamento de um responsavel
e o contacto com o SNS 24 sera feito por esse responsavel que monitorizara o
processo até a passagem as entidades competentes e que também fara o

contacto com os encarregados de educacao.

Quem acompanhe o aluno, docente ou trabalhador nao docente com sintomas,
deve cumprir as precaucoes basicas de controlo de infecao e sempre que
possivel deve-se assegurar a distancia de seguranca (superior a 1 metro) do
doente. Quem presta assisténcia ou entre na area de isolamento, deve
colocar, momentos antes, uma mascara cirirgica e luvas descartaveis, para
além do cumprimento das medidas basicas quanto a higiene das maos, apods o

contacto.

O caso suspeito, ja na area de isolamento, logo que possivel deve colocar uma
mascara cirdrgica, se a sua condicao clinica o permitir. A mascara devera ser
colocada pelo proprio. Deve ser verificado se a mascara se encontra bem
ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a
oclusdao completa do nariz, boca e areas laterais da face). Sempre que a
mascara estiver himida, deve ser substituida por outra.

Na possibilidade de haver mais do que um caso suspeito em simultaneo o

responsavel definido pela entidade deve ponderar a definicao de uma segunda

Plano de Contingéncia COVID-19
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area de isolamento temporaria, ou colocacao na mesma area garantindo uma

distancia superior a 2 metros entre os casos.

O profissional de salde do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante)
quanto a sinais e sintomas e ligacao epidemioldgica compativeis com um caso
suspeito de COVID-19.

Apos avaliacdo, o SNS 24 informa o seguinte:

- Se nao se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos
adequados a situacao clinica;

- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de

Apoio ao Médico (LAM), da DGS, para validacao da suspeicao.

Desta validacao o resultado podera ser:

a) Caso Suspeito Nao Validado: este fica encerrado para COVID-19. O
SNS24 define os procedimentos habituais e adequados a situacao clinica

do aluno, docente, visitante ou trabalhador nao docente.

b) Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia

Médica (INEM) para evacuacao, o Instituto Nacional de Saude Doutor
Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de Salde Regional, iniciando-se a
investigacao epidemioldgica e a gestdao de contactos de acordo com

orientacdes nacionais.
O (a) Diretor(a) / Presidente de CAP informa de imediato o delegado

regional de educacdao da respetiva area de circunscricaio sobre a

existéncia do caso suspeito validado.

Cons Ry atOrio  Plano de Contingéncia COVID-19
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4. PROCEDIMENTO PERANTE CASO SUSPEITO VALIDADO

A DGS (Direcao Geral de Saude) informa a Autoridade de Salude Regional dos
resultados laboratoriais, que por sua vez informa a Autoridade de Salude
Local.

A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:

- Se o caso for nao confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo
aplicados os procedimentos habituais de limpeza e desinfecao. Nesta situacao

sdao desativadas as medidas do plano de contingéncia;

- Se o caso for confirmado: a area de “isolamento” deve ficar interditada até
a validacao da descontaminacao (limpeza e desinfecao) pela Autoridade de
Saude Local. Esta interdicao s6 podera ser levantada pela Autoridade de

Saude.

Na situacao de caso confirmado:

A escola deve:

- Providenciar a limpeza e desinfecao (descontaminacao) da area de
“isolamento”;

- Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com
maior probabilidade de estarem contaminadas;

- Dar especial atencao a limpeza e desinfecao do local onde se encontrava o
doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);
- Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com
espessura de 50 ou 70 micron) que, apos ser fechado (ex. com abracadeira),
deve ser segregado e enviado para operador licenciado para a gestao de

residuos hospitalares com risco bioldgico.
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5. PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto proximo” quem nao apresenta sintomas no momento,
mas que teve ou pode ter tido contacto préximo com um caso confirmado de
COVID-19.

O contacto préoximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

1. “Alto risco de exposicado”:

- Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, seccao, zona até

2 metros) do caso;

- Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco

fechado com o mesmo;

- Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos,
talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam

estar contaminados com expetoracao, sangue, goticulas respiratorias.

2. “Baixo risco de exposicao” (casual), é definido como:

- Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o0 caso
confirmado (ex. em movimento/circulacao durante o qual houve
exposicao a goticulas/secrecoes respiratorias através de conversa

face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

- Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha
seguido as medidas de prevencao (ex. utilizacao adequada de meios

de contencao respiratoria; etiqueta respiratdria; higiene das maos).

Como medida de precaucao, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre
durante 14 dias desde a data da ultima exposicao a caso confirmado. Usar o

modelo para auto-registo de temperatura e sintomas. (consultar anexo 2)
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6. DIVULGACAO

0 Conservatorio de MUsica de Olhao pretende divulgar as recomendacoes da DGS e o
presente plano através dos seus canais habituais de comunicacao a toda a sua

comunidade docente, discente e funcionarios ndao docentes:

E-mail;
Pagina Web ;

Nos expositores da Escola

ASERNERNERN

Presencialmente
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ANEXO 1

MEDIDAS PERANTE PESSOA ASSINTOMATICA REGRESSADA DE
DESLOCACOES AO ESTRANGEIRO

Pessoa assintomatica regressada de uma area
afetada nos dlitimos 14 dias

Medidas de etiqueta respiratoria e distanciamento
social

Manter atividades letivas e profissionais
E

Aute vigilancia ativa de sintomas - febre, tosse e
dificuldade respiratéria

!

Se aparecimento de sintomas

Ligar imediatamente

LinhasNSs 24 (808 24 24 24)
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ANEXO 2
MODELO DE AUTO-REGISTO DE TEMPERATURA E SINTOMAS

Informacdo e vigilancia de cidadaos assintomaticos que
regressam de areas afetadas pela infegéo por COVID-19 e

contacto com casos confirmados

Se esteve numa area afetada pela infegto COVID=19:

- Esteja atento ao seu estado de salGde durante 14 dias, desde a chegada;

- Mega e registe a sua temperatura de manhd e @ noite, durante esses 14 dias. Registe tam-=
bém a ocorréncia de outros sintomas como por exemplo: tosse, febre, dificuldade respi-
ratoria, dores de cabega, cansago, entre outros.

Data de chegada a Portugal: / /

Registo da temperatura:
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Se tiver febre (igual ou superior a 38.0°C) ou algum outro sintoma referido acima, telefone

para:
mﬁmn[uau 24 24)
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ANEXO 3

MEDIDAS PERANTE PESSOA ASSINTOMATICA COM CONTACTO COM
CASO CONFIRMADO

Pessoa assintomatica com contacto comum caso
confirmado de COVID-19

Isolamento profilatico e vigilancia ativa de

sintomas - febre, tosse ou dificuldade respiratoria

Se aparecimento de sintomas

Ligar imediatamente

Linha SNS 24 (8082424 24)
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ANEXO 4
ATUACAO PERANTE UM CASO SUSPEITO NUMA ENTIDADE

Uma pessoa com:
Presenca de sintomas
{f gbre ou tosse ou dificuldade FI::EpiF'::ItL'.'."rH:I:]
E
Histona de viagem para areas afetadas ou contacto

com caso confirmado

Deve:
Dingir-se para area de iIsolamento
E
Informar (presencial ou telefonica mente)

a pessoa responsavel na entidode

MNa sala de isolamento:
Colocar a sua mascara
E
Contactar linha SNS24 (BO8 24 24 24)

2 seguir onentagoes

Apods decisdo sobre o caso:
Limpeza e desinfegdo da area de isolamento
E
Reposigio do matenal utilizado

Plano de Contingéncia COVID-19
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ANEXO 5
CARTAZ COMUNIDADE ESCOLAR

CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

SABES COMO TE PODES PROTEGER?

QUANDO ESPIRRARES OU
TOSSIRES TAPAABOCAEO
NARIZ COM O BRACO

& LAVA AS MAOS MUITO BEM E MUITAS VEZES
N 0 TEU PROFESSOR ENSINATE

CASO TENHAS ALGUMA DUVIDA, PERGUNTA AO
TEU PROFESSOR OU A TUA FAMILIA

e SO M 120@DESE @Pmms, | — ==
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ANEXO 6
INFORMACAO COVID-19_COMUNIDADE ESCOLAR

CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

O QUE DEVE SABER SOBRE O VIRUS E MEDIDAS DE PROTEGAQ

0 NOVO COROMNAVIRUS (COVID-19) foi identificado pela primeira vez em humanos em
dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, na provincia de Hubei, na China. A transmissao
pode ser feita de pessoa-a-pessoa e o tempo de incubacdo do virus pode durar até 14 dias.
Os sintomas s3o semelhantes a uma gripe ou podem evoluir para uma doenca mais
grave, COmMo pReumania.

A comunidade educativa deve procurar manter-se informada e atualizada (informagao
validada - e mostrar-se disponivel para esclarecer as dividas que as
criangas, jovens e encarregados de educagdo possam ter.

prncipas snromas: [T L DIFICULDADE RESPIRATORIA

PRIMNCIPAIS REEGMEND:M;EIES GERAIS:

Quando espirrar ou tossir Lavar frequentemente as

: : Se regressou de uma area
tapar o narize abocacomo | mios, com &gua e sabdo ou

afetada, evite contacto

antebrago ou com usar solugio a base de préximo com outras pessoas
lenco de papel. aleoal.

MEDIDAS DE PREVENCAD

> Caso alguém esteja doente deve ficar em casa

> Ensinar os alunos a lavar frequentemente as maos com agua e sabao

» Evitar tocar nos olhos, nariz e boca

> Ap espirrar e tossir, tapar o nariz e boca com o brago ou lengo de papel que devera
ser colocado de imediate no lixo

= Evitar partilhar material escolar ou bringuedos (lapis, borracha...)

> Evitar partilhar comida e outros bens pessoais (troca de chuchas, copos, telemdveis...)

= Caso sejam identificados alguns dos sintomas referidos, deve ligar para
SNS524 - 808 24 24 24 & seguir as recomendages

REFUBLICA
PORTUGUESA
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