INFORMACAO

EDITAL N° 12 /2025-26
Rui Paulo Varrecoso Gongalves, Presidente Administrativo do Conservatorio de Musica de Olhdo, faz
publica, a decisdo aprovada e registado em ata n° 90 de 24 abril de 2026 do Conselho Administrativo
do Conservatério de Musica de Olhdo, quanto a restricdo ao uso de telemoveis no Conservatorio de

Musica de Olhdo e permanéncia dos alunos no exterior das instalacoes.

RESTRICAO AO USO DE TELEMOVEIS E PERMANENCIA
NO EXTERIOR DAS INSTALACOES

Ao encontro da realidade escolar do Conservatorio de Musica de Olhdo, e considerando a autonomia
das escolas para adotarem regras que contribuam para a melhoria do seu funcionamento, mantém-se a
interdicao do uso de telemoveis dentro das instala¢fes do Conservatorio aos alunos até ao 9.° ano
de escolaridade, com base nos seguintes fundamentos:

* Os telemoveis sdo instrumentos Uteis e as criangas e os jovens devem aprender a utiliza-los de forma
adequada e responsavel. No entanto, a atracdo natural por estes dispositivos pode conduzir a uma
utilizacdo desajustada, colocando em causa a salde, a socializacdo, a aprendizagem, a concentracdo e o
bem-estar dos alunos;

* A restrigdo do uso de telemdveis ndo compromete o contacto dos alunos com os respetivos
encarregados de educacdo. O Conservatério dispde de meios proprios para assegurar essa
comunicacgdo, sempre que necessario;

* Restringir o uso de telemdveis ndo significa afastar os alunos da tecnologia. Pelo contrario, pretende-
se promover uma utilizacdo mais consciente, equilibrada e pedagdgica dos meios tecnoldgicos,
valorizando também outros instrumentos de trabalho, como os computadores;

» A utilizacdo indevida do telemovel tem vindo a estar associada a situagdes de indisciplina entre
criancas e jovens. Fora da sala de aula, pode constituir um obstaculo a socializagdo, favorecer préaticas
inadequadas ou ilegais, como a captacdo de imagens sem autorizacdo, o cyberbullying e o contacto
com contetdos improprios para a idade, além de potenciar situacdes de dependéncia;

* A interdicao do uso de telemoOveis até ao 9.° ano de escolaridade justifica-se pela fase de
desenvolvimento, maturidade e consciéncia dos alunos relativamente aos riscos associados ao uso
inadequado destes dispositivos. Esta medida pretende também constituir um alerta educativo para
alunos e encarregados de educacéo;

* Os telemoéveis podem colocar em causa a seguranga das criancas € dos jovens, nomeadamente pela
exposicao a riscos associados as redes sociais, a conteudos ofensivos, pejorativos ou perigosos, bem
como a situacgdes que possam originar conflitos sociais ou problemas graves de seguranca;

» Diversos problemas de saude, como ansiedade, depressdo, dependéncia, perturbagdes da visdo,
sedentarismo e outros problemas fisicos, tém vindo a ser associados a utilizacdo excessiva de



telemoveis e de outros dispositivos digitais. E dever da escola contribuir para a promogéo de ambientes
educativos saudaveis;

 Assim, a restri¢ao do uso de telemodveis no Conservatorio pretende proporcionar um ambiente escolar
mais livre de dependéncias digitais, favorecendo a socializa¢do entre pares, a concentracao, o estudo, a
leitura, a pratica artistica e cultural, bem como o desenvolvimento integral dos alunos.

Ficou ainda decidido que, caso exista necessidade de comunicacdo urgente, os encarregados de
educacdo poderdo contactar os servi¢os do Conservatorio. Do mesmo modo, sempre que necessario, 0s
alunos poderdo solicitar as funcionarias a realizacdo de uma chamada telefonica.

Os alunos apenas poderdo telefonar ou enviar mensagem aos seus familiares, junto das funcionérias,
quando estiverem devidamente autorizados e disponiveis para regressar a casa.

Fica igualmente esclarecido que o Conservatdrio de Musica de Olhdo apenas se responsabiliza
pelos alunos no interior das suas instalacdes e durante o periodo em que estes se encontrem sob a
sua supervisdo. O Conservatorio de Mdusica de Olhdo ndo se responsabiliza por situacdes ocorridas
fora das suas instalagdes, nomeadamente comportamentos, conflitos, acidentes, extravios, utilizacdo
indevida de telemoéveis, captacdo ou divulgacdo de imagens, mensagens, publicacdes em redes sociais
Ou quaisquer outros atos praticados pelos alunos no exterior da escola, sendo essa responsabilidade dos
préprios alunos e respetivos encarregados de educacéo.

Foi também deliberado que, a partir do momento em que o aluno abandona as instalacdes do
Conservatdrio, cessa a responsabilidade direta da instituicdo relativamente a sua vigilancia,
salvo em situacBes especificas em que exista uma atividade exterior oficialmente organizada pelo
Conservatorio e devidamente acompanhada por docentes ou responsaveis designados para o efeito.

Informa-se também que os alunos ndo deverdo permanecer indevidamente junto a entrada ou nas
imediagdes do Conservatdrio apds o termo das suas atividades, salvo se estiverem a aguardar o

respetivo encarregado de educacdo ou transporte, devendo, nesses casos, manter um
comportamento adequado e respeitador.

E para constar, se publica o presente edital.

Olhdo, 24 de abril de 2026

O Presidente

Rui Gongalves



